# DICAS PARA UM PASSEIO INCRIVEL EM
SAO FRANCISCO DO PARAGUASSUI 3 ==

Para aproveitar ao mdaximo essa experiéncia, confira algumas dicas
essenciais:

™ Protecdo contra o sol: Ndo esqueca do protetor solar, boné,
camisa UV e qualquer item que ajude a se proteger do sol. O dia
& promete ser lindo, mas o sol ndo perdoal Y
Roupa de banho e toalha: Vocé vai querer dar aquele mergulho no §

rio! Leve sua roupa de banho e uma toalha para se secar depois. 2%
|

i 7 Roupas leves e confortaveis: O clima pede roupas fresquinhas para

" aproveitar o dia com conforto. Se quiser, leve também uma troca de [
roupa para o final do passeio.

¢ A Calgcados ideais: Uma sanddlia confortavel é a melhor opgéio para ’
“* caminhar com tranquilidade.

“= ® Agua sempre & mao: Se preferir, leve uma garrafinha de agua =

5% mineral para se manter hidratado.

® Medicamentos de uso pessoal: Se vocé faz uso de algum remédio,
ndo esqueca de leva-lo!
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# DICAS PARA UM PASSEIO INCRIVEL EM
SAO FRANCISCO DO PARAGUASSUI 3 ==

@ Almoco especial na comunidade local: Nossa parada para o
almogo serd na casa de uma moradora nativa, que prepara uma
deliciosa refeigdo tipica. O prato principal serd catado de siri, mas
pode variar conforme a época e a disponibilidade dos ingredientes.

E A Tem restricdes alimentares? Nos avise com antecedéncia para
) organizarmos tudo da melhor forma para vocé!

= Transporte: O passeio serd realizado em carro de passeio ou van, |
l‘ 4 . .
* “ dependendo do nimero de participantes.

" @ Horario e local de saida:

1 O ponto de encontro é em frente ao Shopping da Bahia. Nossa’

scuda estd marcada para as 07:30.

A Seja pontuall Ndo podemos ficar aguardando na avenida ACM.
"~ No dia do passeio, nossa equipe enviard uma foto indicando o local =-*

3% exato onde estaremos esperando por vocé.
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Agora é sé preparar tudo e curtir essa experiéncia incrivel! 2%
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